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DPé hiéu nodi dung quyén sb tay nay, ban can kién thirc co ban vé Phuong
phap Vong tron (The Circle Way). Xem lai nhitng cu tric ctia vong tron dwoc nhac
dén trong s6 tay tir sach Calling the Circle, the First and Future Culture cGa Christina
Baldwin hodac The Circle Way: A leader in Every Chair ciia Christina Baldwin va Ann
Linnea.

© 2016 Cheryl Conklin va Ann Linnea

Tai liéu nay dwoc chuyén ngir trong sw hé tro rat I6n tlr cong dong The Circle
Way quéc té. Udc mo kéo dai rat 1au clia cong dong thuwe hanh diéu phdi vong tron
& Viét Nam trong viéc lan téa nhirng tai liéu thwc hanh quy gia cho nguwoi Viét Nam
nay da thanh hién thwc. Mang Lwéi Tron Lanh xin glvi | tri an dén cd Stephanie
Papik, bac Diane Jordan, bac Richard Rivera, bac Sarah MacDougall, bac Nancy
Fritsche Eagan va cd Amanda Fenton tr hdi déng The Circle Way québc té da tin
twdng cac thanh vién Mang Lwéi Tron Lanh ngay tlr nhitng buwéc dau tién clta y
twdng chuyén ngi¥ cac tai liéu qubc té nay. Loi tri an dén bac Christina Baldwin va
bac Ann Linnea, hai con ngu®i da tim lai vong tron va tién phong phat trién vong
tron thanh mét phwong phap dé tiép can trong bdi canh t6 chirc hién dai, va dén bac
Cheryl Conklin, déng tac gia cuén sb tay nay, cling nhw cdng ddng nhirng thwe hanh
vién gao coi trén toan thé gidi da luén twong tro nhau trong hanh trinh lan téda nay.

Mang Lwéi Tron Lanh tiép ndi i tri an dén cac ca nhan va chuyén gia da gop
tam vao qua trinh chuyén ngir ciing nhw hé tro hiéu dinh dén khi ban dich cudi cung
tr& nén tét nhét;

e Ban bién djch: Nguyén Thu Thay, Nguyén Hoang Minh Khang, Bui Diéu Linh,
Bui Mai Phwong, Tran Thi Mai Ly va Pham Hai Nam.

e H& tro hiéu dinh: chi Nguyén Trwong Béo Khuyén, chi Thai Vi Hwong, anh
P& Hoang Tung, anh Daniel Trdn Anh Tuén, anh Phan Qudc Minh, anh
Nguyén Do&n Huan, chi Nguyén Thu Trang, chi Nguyén Ngan Ha, chi T6 Thi
Hanh, chi Vi Kiéu Oanh, ban Pham Quang Linh, ban Nguy&n Vi Nam
Phwong, ban L& Hoang Phac va ban Nguyén Van Trang tir cac cac cong
ddng diéu phéi, cdng ddng dao tao, cong ddng nghién ciru tdm ly-chdm séc
strc khde tinh than va cong dong khai van & Viét Nam da cung nhau hop strc
tao nén ban dich cudi cung trén tay cac ban lic nay.

Chan thanh cdm on sy tin twdng cla tat cd cac anh chj va cac ban cho
Phuwong phap Vong tron, cho ddi ngi Mang Lwéi Tron Lanh, va Ién hon nira, cho
twong lai cia mét van héa dbi thoai bén virtng dang bam ré trén manh dat Viét Nam.



Phan I6n giao tiép cua chung ta khéng
théng qua ngén ngir. Nhung trong véan
hoa phwong Tay, chung ta lai danh
phén nhiéu tdm sutrc dé tap trung vao
ngén tr duoce nai ra.

Tai sao nén ban vé trwong nang
lwong?

Trong van hoa sb dong thdng tri
& phwong Tay, khi mudn hiéu cach
giao tiép véi ngwdi khac, chung ta cha
trong vao t ngir. O trwdng, ching ta
hoc vé giao tiép, phan bién va quy
pham. Khi I&n Ién, ching ta tham gia
tap huén vé cac quy trinh nhém khac
nhau nhw: dbi thoai, hoi thoai vong
tron, hoa giai, hoac khéng gian mo&
(mdt phwong phap trong tiéng Anh véi
tén goi Open Space).

Tuy vay, ai ai cling c6 nhirng
trai nghiém khién chung ta déng y rang
giao tiép di&n ra ma khoéng can 1&i noi.
Chang ta cam nhan ngwoi than dang
gap khé khan ngay ca khi ho khdng
néi gi. Khi ai d6 dang ngdm toa ra
nang lwgng gian di¥, chung ta co lai
khoi cudc noéi chuyén. Hoac, khi tham
gia vao mOt nhdm méi, chung ta cam
thdy dwoc chao don, dé chiju ngay ca
khi chwa ai gi¢i thiéu gi vé&i nhau.
Thuce té 1a chung ta van ngdm hiéu vé
trwdng nang lwong, hiéu rang gilra
nguoi voi ngwdi co nhirng trwong lwe
ma chung ta cé thé cadm nhan duoc.
Théong qua trwong nang lwgng nay,
chung ta bay t6 nhirng suy nghi, tam
trang, y dinh, va cam xuc véi ngudi
khac ma khéng can ndéi thanh Ioi.
Nguworc lai, thdng qua tAt cad cac giac
quan, chung ta nhin nhan nhirng diéu
khéng dwoc nai ra.

Thé gi¢i quanh ta bao gdm ca

vat chat va nang lwong. Vat chat 1a
nhitng thr cé thé s& ndm dwoc, 1a
nhirng th& hiru hinh. Phan I&n sy chu
tam chung ta danh ra la & nghién ctru
vé vat chat. Nang lwong, trong khi dé,
lai 1 th(r v6 hinh. Chung ta nhin thay
két qud cGa nd, nhung trir khi d6 la
mot tia chép, chung ta thwdng khéng
thé nhin thdy “nang Iwong”. Nang
lwong nghe thi c6 vé bi an, va nhiéu
ngwdi cé thé nghi minh can cé kha
nang dac biét méi coé thé doc va hiéu
dwoc nang lweong. Tuy nhién, trong
nhirng ndm gan day, khi khoa hoc da
céng nhan vat ly lwong tor, rat nhiéu
bai viét da chi ra ranh gi¢i gitra vat
chat va nang lwong khéng nhat thiét
phai rd rang. Thong tin nay cwc ki hiru
ich cho chung ta, nhirng nguwoi dang
diéu phdi va lam viéc véi nhém, khi
ching ta can vén tr vung dé goi tén
va trinh bay ré rang, ciing nhu tién dén
viéc hiéu dwoc nhirng twong tac bi an,
phi ngdn twr trong mét nhdm nguoi.

Céu trac cta Phuong phap
Vong tron gidp chung ta hiéu rd cach
nang lwong luan chuyén gitra nhirng
nguwdi tham gia vong tron. Cau tric
cua moét vong tron cho phép nhirng
twong tac xay ra cé chu dich hon so
voéi mot khéng gian hop mat thong
thwong. Khéng gian bao chia nay
gibng nhw mot cai bat, nguwdi tham gia
sé ngdi trén thanh bat. Khi vong tron
co sy twong tac qua lai, nang lvong
sé di vao bat va cé thé tac dong tich
cwc hay tiéu cuwc lén tién trinh cua
nhom - gidbng nhw cach ta bung mét
bat nwéc co thé 1am nwéc séng sanh
hay phang lang. D& hiéu chuyén gi xay
ra & tAng nang lwong trong vong tron,
trwdc tién ching ta sé thao luan vé
trudng nang lwong ca nhan, roi



chuyén qua trwdng nang lwong tap
thé, va cubi cung khép lai bang viéc
thdo luan vé cach ma Phuwong phap
Vong tron thuc day trwéng nang luvong
tap thé.

Trwong nang lwong ca nhan la gi?

*1 feet = 0.3048 m

Hay twdng twong rang mbi
nguwoi ching ta déu mac mot bé quan
4o phi hanh gia. B6 quan 4o nay la
tredng dién tr do co thé ching ta tao
ra. TAt ca cac sinh vat sbng déu phat
ra trwdng dién tich vi té nay vao khong
gian xung quanh. Khoa hoc hién da
xac minh sy tdn tai cla trwdng dién tw
va dang tich cwc nghién clru cha dé
nay.

Vi du, bang cébng nghé chup
anh Kirlian, chung ta da ghi lai dwoc
trwdng lwc bao quanh ngay ca mot
chiéc l1a. O nguoi, trung binh trwéong
lwc c6 thé phat ra xa khodng nira mét
theo tat cd cac huéng va trwdng luc
nay c6 mot ranh gidi cé thé tham nhap
duoc.

Tredng nang lwgng ca nhan,
thwong khéng nhin thdy duwoc, la
khoang khéng gian bao quanh cac
sinh vat séng. Céac dién tich dwoc tao
ra b&i cac chirc nang vat ly, suy nght,
tam trang, y dinh va cdm xuc, 14p day
tredng nang lwvgng ca nhan cua chung
ta va tao ra cac xung dong ma nguoi
khac c6 thé cdm nhan duwoc. Nhirng
xung déng nay cé thé dwoc cdm nhan
ngay ca khi ching ta khéng néi Ién
nhirng suy nght, tdm trang, y dinh hay
cam xuc cua minh.

Cam nhan vé nang luwong la co
s& cho nhirng mach bao trwc giac
gilra nguwoi voi nguwoi. Hay nhé lai mot
lan nao d6 c6 mdt ngwdi khdng quen
biét tién dén hoi gan ban qua. Ban
cam thdy gi luc d6? Ban da phan &ng
nhw thé ndo? Rbi, da cé lan ndo ma
ban bwédc vao mét can phong tréng,
tuy chang c6 ai, vay ma ban van cam
thdy "hop” v&i khéng gian &y, hay
khéng? Ban c6 nh& cam nhan duwoc
nang lwgng phong vé, hoac céi mé,
toa ra tr nguwoi khac khong? Day la
nhitng nhan thirc co ban vé nang
lwong khi chang ta di chuyén qua cac
trwong dién tlr cda nhau.

Mét d&i séng y thirc vé nang lwong

Viéc hang ngay phai trao ddi
théng tin dwdi dang nang lwgng lién
tuc cé thé gay ra mét moi, vi vay
ching ta phan ng bang cach déng
clra va tlr chdi tiép nhan thém thong
tin. Nghién ctu vé trwong nang lwong
gilip chung ta hiéu dwoc nhitng cach
th'c ma mot ngudi cod thé két ndi lai
véi nhirng théng tin & dang nang
lwong hivu ich nay’.

Cé nhiéu cach dé tré nén hién
dién hon véi co thé ctia minh dé tir dé
y thirc duoc vé ndng lwong cta bén
than.

' i: Nhitng nguoi thyc hanh nang luong co
trinh d0 thong qua cac hinh thirc nhu
Reiki, Thai Cuyc Quyén, Khi Cong,
Healing Touch hodc cham ctru, thyc su
hoc cach tham gia vao viéc thay doi cac
mo thuc nang lugng trong chinh ho va cac
dél tuong bén ngoai. Nhitng ky ndng nay
nam ‘ngoai pham vi hodc muc dich cua
quyen s0 tay nay, nhung co thé 1a cac
nguon ¢ dé ban tim hiéu nham nang cao kién
thirc vé truong niang lugng.



Déi véi moét sé ngurdi, thién dinh
cé tac dung tét. V&i nguoi khac, tap
thé duc manh hodc di bd ngoai troi lai
phu hop hon. Chia khéa & day la tim
ra mét hoat dong khién ching ta nhan
thtre duwoc va tré nén nhay cam hon
vOi nhitng gi dang xay ra ngay lic nay
day. Diéu nay danh thirc ching ta khdi
trang thai séng va lam viéc theo quan
tinh.

Trong nhip séng hién dai, ching
ta thwong chi co thé nhan thirc mot
cach mo hé vé ngudn nang lwong vi té
trong co' thé minh. Chang ta buwéc vao
cac cudc hop nhu nhirng chiéc xe voi
va phanh gép khi thy dén vang. Nang
lwong nhw chiéc xe, da drng nhung
van lén ga, san sang dap chan con
ngay khi thay dén xanh. Néu cudc hop
ma chung ta bwéc vao la mét vong
tron, chdng ta s& dwoc mdi goi dé
cham lai, thoat ra khéi trang thai co
th& dang hoat ddng nhu nhitng cé
may, roi tr tr quay vé nhan thirc vé
ban than minh nhw nhirng ca thé ciu
tao tlr ndng lwong. Su thay dbi vé tbc
dd nay thuong la diéu dau tién moi
ngudi dé y vé vong tron: vong tron
khéng dién ra voi téc do clha cac loai
thiét bi céng nghé, vong tron chuyén
dong & téc dd cha co thé. Bé co duoc
sy chuyén déi nay, cac thanh vién
trong vong tron can hiéu dwoc cach tai
két ndi voi khd nang nhay cam khi
dang trong cung “khéng gian twong
tac vat ly” véi ngudi khac.

Ranh gi¢i cua trwong nang
lwong ca nhan cda chung ta mé rong
va co lai, cho phép cac nang lwgng
khac qua lai. Trong truyén théng ngudi
ban dia tai Bac My, nguoi ta st dung
tr "vong” dé moé t& trwdng ndng luvong

cad nhan. Theo nguyén tac truyén
thdng cha vong tron, déng gép quan
trong nhat ma mdi ngudi dem dén cho
vong tron la gilr cho trwdng nang
lwong cua chinh minh khéng xao trén.
Diédu nay cé nghia la nhan thirc dwoc
nhirng gi chung ta g&i t&i nhéom va
nhan thirc dwoc ching ta cé thé dang
h&p thu nhirtng gi tr nguoi khac. Bé
gilr sach cho vong nang luvgng cua
chinh minh, ching ta can déng gop
vao lgi lac chung ctia ca nhém, nghe
v&i s chi tam va noi voi sy dé tam -
ba thwc hanh cia Phuwong phap Vong
tron.

béng goép vao lgi lac chung
cua ca nhém la mét qua trinh lién luc
hdi tham ban than minh. Chung ta héi
thd&m minh dé& nhan thirc dwoc nhivng
suy nghi, cdm xuc, van dé, hodc mong
mudn ma minh mang theo vao vong
tron, d& nhan dién cach minh bj anh
hwédng b&i nhitng tinh hudng xay ra
trong vong tron. Viéc chang ta chon dé
glri ra diéu gi tir trwong nang luong
clla minh rat quan trong, dé chinh la
tac déng ma chung ta dé lai cho vong
tron.

Vi du, khi chung ta c6 nhirng
phan xét vé moét diéu ngudi khac dang
ndi (va ai trong chung ta ciing déu lam
diéu nay) thi do la co hoi dé nhan dién
va ndm bat nhitng suy nghi nay, va
tranh g nang lwong cla ching dén
ngudi ndi hodc dén tap thé chung.
Nhirng phan xét, danh gia khéng dugc
nhan dién cé thé tr& thanh nang lvong
tréi nbdi va gay nhidu khd nang lang
nghe clia nguwdi khac, hodc khién cho
nguwdi ndi khdng dién dat duwoc hét
tdm tw cha minh.



Lang nghe v&i sw cha tam
moi ching ta d& y t6i nhirng diéu
khong ndi ra thanh o1 va cung luc do
chu y t&i ca ndi dung cau tir cia ngu o
ndi. Néu cau tir ciia mot ngwdi khéng
an nhdp v&i nang lwong clua ho,
nhirng ngwdi dang cd gang lang nghe
sé bi béi rdi, hén loan, mét tin twéng,
hoac rut lui va khéng nghe nira.

N6i vé&i sw dé tam nhac chung
ta tim hiéu dong lwc nao khién minh
lén tiéng, nhac ching ta déng gop
nhirng cau chuyén va thong tin di ra tw
trai tim minh, c6 y nghia hoac lién
quan véi hoan canh hién tai. Néu moét
ngwoi dang ndi vi nhu ciu dwoc cha y,
thay vi c6 théng tin ma ho chan thanh
mubén dong goép, thi & tadng nang
lwong, nguwdi dy cé thé bi ngudi nghe
phét 16 hodc bé qua.

Thwc hanh lam sach ré trwdng
nang lwong ca nhan la trach nhiém co
ban cla tirng ngwdi. Ching ta c6 thé
giup nhau ghi nhd nhirng thwc hanh
vong tron hiru ich sau day:

e Hay dén v&i vong tron khi minh
tinh tdo va da dwgc nghi ngoi.
DPiéu nay cé vé hién nhién,
nhwng néu ching ta mét mai,
ching ta sé dé& dang bi nang
lwong cua nguwoi khac ré
hwéng khdi y dinh chung. Sé
hiru ich néu ching ta co thé
tranh s dung rwou va tiét ché
viec sl dung duwdng hoac
caffeine.

e Tao thdéi quen thwc hanh cam
nhan nang lwgng ca nhan, viéc
nay sé& hd tro chung ta két néi
v&i tiéng ndi cha tri tué nodi tam
trwde khi bwde vao vong tron.

e Khi c6 mot budi gap mat vong
tron, hay tranh dé ban than dem
dén nang lwong lo l&ng hodc
méat tap trung. Néu diéu nay xay
ra, hay hit th& mét vai hoi sau
hodc cho phép minh tré vé sw
yén tinh bén trong d& huéng sw
tap trung vé lai vong tron.

e Yéu ciu nghi giai lao. Néu ban
dang boén chén, rat cé thé
nhirng ngudi trong vong tron
cling dang nhw vay. Khi dé, thir
dé xuét cd nhom lam mét hoat
dong dé& luan chuyén néang
lwong va gidi phéng sw ach tac
nhw: vwon vai, vé tay, hat hodc
tap thé duc nhé.

Khi d& y dén trwdng nang
lwong cla chinh minh, ching ta cé thé
hiéu rd hon cach ma trwdng ning
lwgng I&n cia ca nhom dang hoat
doéng thé nao.

Trwdng ndng lwong tap thé la gi?

Trong phan trén, ching ta da
ndi vé trwdng nang lwong ca nhan, nd
la gi, va lam sao cé thé gilr n6 sang rd
va lanh manh.

Trong mét tap thé, trwéng ndng
lwgng cda cac ca nhan tuong tac voi
nhau. Moi ngu®i nhan thirc vé nhirng
twong tac nay & nhirng mirc dd nhét
dinh. Chung ta thuwdng ndi la minh
cam thay hop song, giau ndng lvong,
hoac bi rut kiét sirc b&i mdt nhém.
Chung ta thwdng mé ta nhém nay cho
ta cAm gidc tich cuc, hodc tod ra nhiéu
su tiéu cwc dén mirc ta khéng muébn &
chung trong cung mét phong.



Néng luong tap thé la mét phién

ban phéng dai cua nhing gi xay ra
gitra hai nguoi. Hay thir bai tap nay voi
mot nguoi ban. Pung cach nhau tdm
mot mét, huwéng méat vé nhau. Gidi
thich cho nguoi kia rang ban muén
buoc vao trirong nang lugng ca nhan
cua ho.
Ha3i ho xem ho c6 thdy én véi diéu nay
khéng. Buée vé phia truée cho dén khi
khubén madt cta ho cach ban khoang 30
cm. Sau dé tré lai vi tri ban dau cla
ban. Chia sé v&i nhau vé trai nghiém
vira roi. Trai nghiém vo&i bai tap nay
khac va gibng véi mét cude gdp go
khéng dwoc moi goi nhw thé nao? Ban
thich hay khong thich diéu gi? Hay thir
bai tap nay véi ba nguoi tré 1én.

Chung ta hiéu cac twong tac
1-1. Cho du v&i ban bé hay ngudi la,
ngwdi yéu hay ké thu, chung ta da
danh ca doi dé tich 0y kién thirc va do
nhay cam dé& hiéu nhirng cudc gap g&
nay & cap dd khong 1&i. Tuy nhién,
trong mét nhdom ngwoi, nang lwong tré
nén phirc tap hon rat nhiéu. Hinh thirc
vong tron dac biét cé loi cho sy hiéu
biét va cai thién nang lwong tap thé.

Dwédi day 1& mét tinh hudng
gilp chang ta hiéu nhirng gi ching ta
da biét vé nang lvong tap thé.

Day la cuéc hop nhéan vién vao
sang thir Hai cia mét cong ty. Nhirng
ca nhan nay da lam viéc cung nhau
dwgc mot nam. Swong mét mai tré lai
sau mot ngay cubi tudn chdm soc gia
dinh. Uyén va Phat thi hang hai va san
sang lan xa vao cbng viéc — nhirng
nhan vién “tap trung cao dé”. Danh
ludn c6 nhirng mong mudn ngam cla

riéng minh. Binh thi cé thé choi véi bét
ky ai.

Nam nhan vién nay dang xem
xét cau hdi vé viéc phan bd vdn cho
mot dy an thi diém dé thiét ké mot san
pham mai.

Trwde khi bat c diéu gi dwoc
chia sé trong cudc hop, ching ta da
biét mirc nang lwong cla mdi nguoi.
Uyén va Phat dang kéo ca nhém lai
cung nhau. Danh dang hut nang lvgng
vé muc tiéu riéng clia minh. Swong va
Binh 1& nhirng nguwdi it hién dién vé
mat nang lwong hon Phat, Uyén va
Danh, nhwng cach ho chon dong gop y
kién s& anh hudng rat nhiéu dén quyét
dinh ctia nhém. B4t ky kha ndng nao
cling c6 thé xay ra tuy thudc vao viéc
Swong, Binh va Danh chon day mic
nang lwong (dwoc biéu thi bang dd
dam cla cac mii tén) cia méi nguoi
ho di nhw thé nao. Panh rang, anh
hwédng cla ho chac chan sé thé hién
bang 1&i néi, nhwng hiéu qua tdng thé
cta 1&i ho néi phan Ién sé phu thudc
vao nang lvgng va sy nhiét tinh ma ho
mang lai.

Suong
\ Uyén
/' u’ an
Binh "’;,"
Danh
Phat
Khuynh hwong néng luong



Nhin t vi du trén, khi mét
nhom dang truc trac, cac thanh vién
khang cv lai viéc tham gia va, & tang
nang lwong, ho rat lui khéi muc tiéu da
néu. Twong tac v&i nhau cod vé hai
hda, nhwng d6 la 16 néi dau mdi ma
thiéu sw dé y, tan tam, hodc khéng
mang dén két qua cia dy an chung.

Cac ca nhan cé thé kim lai nang
lwgng cla ho va / hodc khép minh, tao
ra mot lwc can trong trwdng nang
lwong tap thé. M6t 1an niva, nhin vao
so dd trén, néu Danh kéo qua nhiéu
nang lwong vé phia minh, anh ta cé
thé kéo toan bd nhém ra khéi trong
tam luc dau 1a cai thién dw an. Nang
lwong tap thé ciing cé thé Ga tan néu
cac ca nhan trong nhém lién tuc duy tri
céac ranh giéi 1@ md hodc néu cac quy
tdc clla nhém da phat trién theo cach
ma khéng cho phép sw bat hoa cé mat
trong nang lwong tap thé.ii?

Nguwoc lai, khi mét nhom “vao
guéng”’, cac thanh vién sé& cam thay
théng subt va tran day nang lwong.
Muc tiéu chung da néu clia ca nhém
dwoc dap wng, va nhirng twong tac
thwdng hai hoa. So dd ndng lwong thé
hién mét sw can bang, vi hau hét nang
lwrong nhém chay vao viéc cai thién dw
an. Diéu dé khéng cé nghia 1a nhitng
nguwoi tham gia so bat déng y kién.
Thay vi thé, ho biét cach thé hién sw

2jj Nhitng chuyén bién tiéu hao va gian
doan nang lugng nay thuong xay ra khi
bong am va phong chleu hoat dong. Dé
biét thém thong tin vé viéc nhan rd va xu
Iy hiéu qua bong &m va phong chiéu, hay
xem s0 tay Thau hiéu Béng am va Phong
chiéu trong Vong tron va trong Nhom cua
Meredith Jordan va Christina Baldwin.

bat déng va tim kiém nhirng giai phap
thay thé t6t nhéat trong tat ca cac lva
chon cta ho.

Tw khia canh nang lwgng, cac
thanh vién ctia moét nhém nhw nay cé
dd nhan thtec va ki ndng dé xa ly kip
thoi va hiéu qua bat ky nang lwong
nao xam nhap vao vung nang lwong
ca nhan va tap thé. Vi mét vong tron
dwoc van hanh nhw mét vanh dai bao
chra nang lwong, né la mét ciu truc
nhom tao diéu kién cho nang luwong
tap thé lanh manh dwoc hinh thanh.

Phwong phap Vong tron (The
Circle Way) dwoc thiét ké dé tao diéu
kiéen cho cac nang lwgng hiru ich
dwoc c6é mat trong twong tac nhom.
Bay gid chung ta sé& xem xét cac cau
trac do, va xem nang lwgng cla vong
tron khac véi cac cudc hop khac nhw
thé nao.

St dung Phwong phap Vong tron
dé Thac day Trwong nang lwong
Tap thé

Trong phan viét vé nang lvong
ca nhan, ching ta da noi vé tam quan
trong ctia sy chuan bi cia mbi ngudi.
Trong khi méi ca nhan cb gang dén voi
vong tron v&i trang thai thu thai va tap
trung, thi ngwdi don khéng gian cé thé
stra soan phong hop dé gilp nguoi
tham gia dé dang chuyén dich tw
khéng gian twong tac xa hdi thuwdong
ngay sang khéng gian co6 y thiec trong
vong tron.

B4t dau bang viéc don dep
nhitng th(r 16n xon. D& dac 16n xon
quanh phong cé thé tao ra cam giac
hén loan khi buwédc vao. Bén canh do,



st dung yéu td tw nhién (binh hoa, da
cudi,..) va tranh anh cé thé 1am dju can
phong. Tét nhét thi s& dung anh sang
tw nhién, khéng thi anh sang diu mat.

Néu cudc hop dién ra & khoéng
gian céng cdng, thi viéc lam sach nang
lwgng tan dw ma nhirng cudc hop
trudc dé dé lai mot cach khéng chu y
cling nén duoc dé tam.

Mot thao tac don gian la mé
clra sd dé& khong khi lwu théng. Cach
khac thi vé tay hay tao tiéng dong dé
xoa tan nang lwong giang mac lai. Dét
hwong, dét cay x6 thom ciing gitp lam
sach khoéng gian. P& m&i goi nhitng
nang lwong twoi méi, ban cé thé st
dung mui hwong nhw ¢6 thom, gb dan
hwong hay am thanh, cac bai hat tung,
tiéng tréng. Tt ca viéc nay nén duoc
hoan tat trwdc khi nguwdi tham gia téi,
dé khi ho buéc vao thi can phong da
dwoc cham soéc va sén sang chao don
ho.

Ngoai viéc lam sach nang
lwong phong, thi ban ciing c6 thé tao
ra bau khéng khi niém né& bang nhirng
cach hét strc bat ngd nhu: hoa twoi &
khéng gian kinh doanh nghiém nghi,
hodc dia cam khi moi ngu®i cé thé doi
bung, hodc nhac dé tao nhip dd khac
khi moi nguwdi buédc vao cudc hop. Co
rat nhiéu cach dé tao ra khong gian,
khéng cé coéng thirc sdn ndao cho moi
trwong hop.

Vi du nhw mui thom va sw hién
dién cla ca phé hoac tra da 0. Mot sb
vong tron nhan thay rang viéc duoc
chao dén bang moét dé ubng &m sé
gitp ho 6n dinh hon. Nhirng nhém
khac lai thy rdng dd ubng la cach dé

lang tranh viéc chuyén budc vao
nhirng viéc quan trong. Chia khoa cla
bat ky hoat dong nao la cé chu dich rd
rang va hanh déng phu hgp véi trong
tam va nhu cau ctia nhém.

Tao va Gilr gin Trung tdam vong tron

Trong Phwong phap Vong tron,
mot trung tdm vé mét thj giac giup gidr
virng nang lwong trong vong tron, vi
ludn cé moét diém tran ddy nang luong
ma moi th& bao quanh hwéng vé. Moi
vong tron sé tao nhirng trung tam vong
tron phu hop vé&i muc dich cta né. Mot
nhém cac thdy co co thé sé dé anh
cla cac em hoc sinh lam trung tam.
M6t nhém nhan vién y té co thé dé vao
trung tdm cac tdm ap phich in cac gia
tri cia bénh vién. Hoac mét vong tron
cho phu ni¥ hodc nam gi¢i cé thé don
gian la thap nén & gitra vong tron.

Trung tdm vong tron la noi tap
trung y dinh cao nhat clia nhém. Tao
ra trung tam vong tron mét cach chin
chu nhuw I&i nhac nhd cho mbi nguoi
vé ly do chung ta & day cung nhau, va
trach nhiém duy tri mét trwdng nang
lwong tap thé lanh manh. Mét khi da
duwoc tao ra, trung tam nang lwgng
can duwoc gilr gin. Cac cach dé gilr gin
trung tdm ndng lwong gém: thap nén,
m&i méi nguwdi tham gia dat 1 dd vat
vao gilba vong tron, va/hoac mang
nhitng mau sac tw thién nhién nhw
hoa twoi, da séi, la cay,...

Sv phtrc tap hoac don gian cua
trung tdm vong tron ludn bién dbi va
biéu hién cia né sé tién hoa khi vong
tron tién hoa. Khi da dwoc sép xép 6n
thoa, trung tdm nang lwong sé hd tro
cho trwong nang lwgng cla vong tron.



Trung tdm nang lwong la noi ma anh
nhin cla ngudi tham gia cé thé dwoc
nghi va tai tap trung.

M6t thwe hanh diéu hoa nang
lwong tap thé st dung trung tdm vong
tron la thwc hanh glri nang lwong qua
trung tam dé& trung hoa né. Trong rét
nhiéu cudc hop, c6 mot hé théng danh
gid hay ganh dua tdm anh hwédng
thwong dién ra & tdng nang lwong, du
biéu hién thanh 1&i. Vi du, néu moi
nguwoi thich phan chia sé cia mot ai
do, ho sé st dung tin hiéu 1&i nodi, ct
chi tich cwc va sy cb vii ndng lwong
tryc tiép dé boc 16 sw tan thanh cla
minh. Nguwoc lai, néu ho khoéng thich
diéu mot ngudi vira chia sé, ho sé im
lang, st dung ¢l chi ¢ phan tiéu cuc,
va lo dang, dé& boc 16 sw khong tan
thanh ctia ho. Chung ta déu biét minh
sé cam thay nhu thé nao néu roi vao
mot trong hai thai cwc nay. Tuy nhién,
voi mét trung tam thi giac dwoc bai tri
chu dao, moi nguwdi dwoc moi dé diéu
hwéng nhirng suy nghi, y dinh, cam
xuc, danh gia, cling nhuv sy huwéng
trng vao khéng gian trung tinh & giira,
thay vi huéng truc tiép dén mot ca
nhan.

Chinh vi vay ma trung tdm vong
tron c6 thé vi nhw mdét modt ngan hang
nang lwong, noi ngwdi tham gia co thé
glri vao hoac lay ra ndng lwong, khi ho
can.

Loi ich cua viéc glri nang lwgng
vao trung tam vong tron hon 14 dén
moét ngwdi cu thé trong vong tron, do
la y dinh ho&c tinh than cao nhét cua
cd nhém, vén nam & trung tam, sé
trung hoa va diéu hwéng cac dong
nang lwgng chay qua d6 theo dung

nghia den. Néu c6 nhiéu sw tng ho
cho mét 1&i phat biéu thi nguwoi noi
cling s& khoéng tré& nén qua hung phan
do dé6t ngdt nhan qua nhiéu nang
lwong; hodc néu thiéu sy Gng hd cho
mot I&i phat biéu, ngwdi ndi cling sé
khéng bi hut hdng khi da chap nhan rai
ro hodc khéng cam thay thu minh lai.

Gwi nang lwong vao trung tdm vong
tron

Vong tron sir dung vat néi va Vong
tron me

Sk dung “vat néi” sé lam cham
lai nhip dé va Ioi ndi trong vong tron,
mé ra khéng gian dé& gom vé nhirng
dong gop cua trng nguwoi dang coé
mat.

Theo mét sb truyén théng cla
ngudi Ban dia Bac My, khi “vat noi”
dwoc chuyén sang trai, nang luwong
hoac sy tap trung cia nhém sé xoay
vao trong trung tam. Khi déi hwéng thi
nang lwong va cac mé thirc da co sé
dwoc giai phong.

Lwa chon dung cai gi dé lam
‘vat noi” cling quan trong. Vi du, mét
nguwdi phu nir t6 chirc 1& tri 4n danh



cho bd me ¢d nhan ho mirng tho 75
tudi. Con gai, con ré, va chau chat
cung nhau qudy quan. Rét it nguoi
trong s6 do biét vé Phwong phap Vong
tron. Gia dinh nay & Vung Austin,
Minnesota — qué huwong cuia nhirng
ngwdi dong goi thit Hormel. Nguoi
diéu phdi da chon mét hop thit Spam
lam “vat n6i”. Nguwdi tham gia ngay lap
tec cdm thdy thodi mai bdi sy hém
hinh khéo 1éo nay.

Thao luan tw do ma khéng can
“vat noi” dwoc goi la vong tron mé néu
nhirng yéu té khac trong vong tron,
nhw trung tam vong tron, thoa thuan
trong vong tron déu coé mat dé gin gitr
mét khéng gian cé chu dich.

Ngwei bao hé nang lwong

Sv hién dién ctia ngwdi bao hd
rat hiru ich trong thwe hanh vong tron.
Nguwoi bao hd la tinh nguyén vién thay
phién nhau dam nhiém viéc cham séc
va diéu hoa nang luong trong moi
vong tron. Cu thé thi ho c6 thé rung
chuéng hoac mét am thanh trung tinh
dé& moi goi moét khoang lang khi can.
Sau tiéng chuéng, méi thanh vién
trong vong tron hit mét vai hoi thé sau
dé tap trung trd lai véi vong nang
lwgng ca nhan cua ho. Ngwdi bao hd
cling c6 thé mdi vai phut giai lao dé
gidn co, hoac moi sy chu y cao dé
hon, hodc bét ci diéu gi can trong lic
nay, va rung thém tiéng chuéng lan hai
dé quay vé khoéng gian dang thao luan.

Du la mét cudc hop dang dung
hinh thirc vong tron chuyén tay, vong
tron mé&, hay vong tron tinh Iang,
ngudi bao hd déu co thé str dung am
thanh (tiéng chuéng, tiéng tingsha,

tiéng sao, van van) dé tam dirng hoat
dong va moi goi sw chi tam dén tién
trinh cda vong tron. Viéc dung am
thanh nhw trén cé 2 loi ich: Am thanh
dé mang mau sac trung tinh, va cach
ching diéu hwédng dong chdy nang
lwgng moét cach 6n hoa.

Hay th twédng twong khoéng
gian x6n xao cla moét bira tiéc cudi
hay mot bira tiéc chia tay vé huu.
Tiéng nguwdi ndi lich rich hoa quyén
tao thanh moét bau khéng khi vui vé,
mang am hwdng cla trwdong nang
lwong chung cla cudc tu hop. O dau
dé trong phong, mét vi khach go thia
vao ly. Pam déng nhan ra tin hiéu va 6
Ién, cung nhau nang ly chuc mwng.
Canh quen thudc nay 1a mot vi du dé
thé hién cach ma “am thanh” dwoc
dung dé tam drng hoat doéng dang
dién ra va chuyén hwéng sw tap trung.

Nghi thirc, khéong gian bao chira va
nhirng théa thuan

B4t ky clr chi hodc hanh déng
l&p di 13p lai nao mang y nghia biéu
twong déu tré thanh “nghi thire”. Khi
moi nguoi bat dau va két thuc méi
vong trdn bang nghi thire, ho dang tao
ra mot khéng gian bao chira tran day
nang lwong cho cudc hop. Khdng gian
nay déi véi nhirng suy nghi, cdm xuc
va nang lwong tap thé gidng nhu mot
cai mét ndi chira sup vay. Khéng cd
ndi, sup chi 1& cac nguyén liéu roi rac
da dwoc thai sdn. Khong cé nhing
nghi thtrc m& dau, vong tron thiéu kha
nang lam cai néi dé bao chira va
chuyén héa nhirng nguyén liéu dén
tiém nang chin mudi. Va néu khéng co6
nghi thirc két thic, nhirng gi da ndi ra
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hay dat dwgc trong vong tron sé bi tiéu
tan.

Mot nghi tht*'c m& man thwong
dwoc dung trong cac vong tron 1a hoi
thdm (check-in). Nhirng ngu®i ngoi
trén vanh dai cua vong tron sé chia sé
1 cau ngan gon vé trang thai hién tai
cta ho, va ho sin sang dén dau dé
tham gia vao khéng gian nay. Moi
ngudi trong vong tron déu dwoc dong
gop tiéng ndéi cla minh khi vong tron
m& ra, cling nhw khi chao nhau ra vé
(check-out) - nhw mét nghi thirc dé két
thuc.

Strc manh va chat ché cia mot
khong gian bao ch*a dwoc bao vé
théng qua yéu té nghi thirc va nhirng
théa thuan. Cac théa thuan thuwdng
gdp dé maoi goi sy tdn trong khi twong
tac la:

e Lang nghe véi long tréc an va
suw to mo.

e Gilr bdo mat cho nhirng diéu da
dwoc chia sé.

e Cho cai ban c6 thé, hdi cai ban
dang can.

e B4t cr khi ndo thiy khéng chac
chan hodc can nghi ngoi trong

giay lat, ta s& déng thuan gilr im

lang trong mét khoang thoi gian

ngan va ch® doi mét sw chi dau
can thiét.

Nhirng théa thuan nay va
nhirtng thda thuan khac (c6 thé dwoc
kién tao b&i nhém), phan nhiéu tao ra
strc co gidn dé dinh hwéng cho nhirng
twong tac phu hop.

Ngoai nghi 1& va thda thuan, y
dinh hoac muc dich tu hop cia mét
nhém rat c6 ich dé giup ching ta lién

tuc hiéu rd vé nhitng nguyén liéu “bd
vao ndi ham”. Danh thdi gian lam rd
muc dich cda nhém ciing quan trong
khong kém gi nhirng thanh t6 khéc
clia vong tron dé gir nang lwong vong
tron sang rd. Y dinh khoéng ré rang sé
khién vong tron khéng thé tranh khoi
sw nghiéng nga.

Néu céc thanh td trong vong
tron nhw cac théa thuan va y dinh
dwoc xac dinh rd rang ngay khi bat
dau, thi cac nguyén tac vé lanh dao
ludn phién va chia sé trach nhiém sé
hoat déng dé gilr cho nang lwong
dwoc luan chuyén trong vong tron.

Két luan

Chung t6i tin rang quyén sb tay
nay da cung cap mot sé hiéu biét thuc
té vé cach quan sat va tham gia vao
trrdng nang lwgng tao ra béi Phuong
phap Vong tron. Pau tién, chung toi
khdng dinh rang trdi nghiém nang
lwong la cé that va 1a mét chire nang
binh thwong cha cudc séng hang
ngay.

Th&r hai, ching tdi cung cap
ngdbn nglr dé& goi tén nhing trai
nghiém nay.

Va cudi cung, ching t6i cung
cép cac bai tap va thwc hanh dé chia
sé voi cac thanh vién trong vong tron.

Chung t6i chuc ban can dam va
han hoan khi b4t dau cudc hanh trinh
ca nhan vao thé gié¢i ctia nhitng thuc
hanh nang lwgng. Chuc cho cac ky
nang, sw ky luat va hiéu biét mai lam
giau cé tdm hoén va nudi dudng ban
khi ngdi trong vong tron.
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Tém tat vé ning lwong trong vong
tron

1. Vong tron la khdong gian bao chira
nang lwgng bén trong mdi ca nhan,
gilra cac ca nhan, va vuot Ién trén cac
ca nhan.

2. Nang lwong lién tuc dwoc trao ddi,
du chung ta c6 nhan biét dwoc hay
khéng

3. Tét ca& moi ngwoi, ngay ca khi nghi
ngoi, déu tda ra nang lwong, va tham
gia vao quéa trinh lén xubng trong
trwdng nang lwong tap thé.

4. Khi ranh gi¢i ca nhan khée manh va
cdi m&, chung ta cé thé 1am chi viéc
trao ddi nang lwong trong vong tron.
Ba thwc hanh cta vong tron (déng gop
vao lgi lac chung ctia ca nhém, nghe
v&i s chd tdm va noi voi sw dé tam)
giup méi c& nhan duy tri ranh gi&i rd
rang va lanh manh.

5. Thod thuan nhom la mét tién trinh
dinh hwdng khach quan, khéng phan
xét, giup ching ta phan hdi dung dan
v&i bat ky loai nang lwong nao di vao
vong tron.

6. Gilr gin trung tdm nang lwong giup
neo lai vong tron va giup mdi thanh
vién két ndi va lam mai chinh minh.
Nang lvong dwoc giri dén nguwdi khac
théng qua trung tdm trung hoa nay -
noi twong treng cho y dinh cao ca va
gia tri nhat ctia ca nhém.

7. Méi ca nhan cé sy nhay cdm, nhan
thirc va kha nang chiu dwng khac
nhau dbi v&i cac dién tién & tang ndng
lwong. Sy hién dién cia ngwoi bao ho
rat hiru ich trong viéc cham séc va tén
trong nhirng khac biét nay.

8. Nang lvong nwong theo dong chay
y dinh. Néu mét vong tron ma & dé cac
thanh vién c6 y dinh ré rang, thi nang
lwgng sé chay theo cach nhip nhang.

Ngudn gdc cua Phwong phap Vong
tron (The Circle Way)

Quy trinh vong tron thuwdng
dwoc coi la mé hinh nén tadng hé tro
cac hinh thirc dbi thoai mai dang khéi
sinh. Nhdm dap trng nhu cau nang cao
chéat lwong lang nghe, chia sé va cong
tac véi nhau, mét s6 nhanh thwe hanh
vong tron dang dwoc trién khai trong
nhirtng ndm gan day, ké thiva cac di
san tr nhirng tdc ngwdi ban dia van
con tén tai trén khap thé gidi.

Phwong phap Vong tron coé
nhirng wu viét nhat dinh khién n6 dé
thich &ng va dat hiéu qua trong bbi
canh té chirc. Nhivng déng gép dé bao
gdbm Banh xe Thanh t& (The
Components Wheel), Ba miii nhon cua
l&nh dao (Three Points of Leadership)
(dac biét la viéc dwa vao nguwoi bao hd
nhoém), dién dat cac nguyén tic va
thwe hanh, va cac théa thuan.

Trong qua trinh lam viéc,
Christina Baldwin va Ann Linnea da
khéi xwdng cum tir “PeerSpirit” — “tinh
than ddng dang” lam tén cho cong ty
trong Iinh vye gido duc va la tén gbc
cua phwong phap vong tron ho s
dung. Nam 2010, vé&i viéc xuét ban
cudn sach The Circle Way, A Leader in
Every Chair, phong trao nay dwoc mé
rong ra toan ciu va dwoc dbéi tén
thanh The Circle Way.

Veé cac tac gia

Cheryl Conklin la muc
sw chuyén vé cac chi
dé sinh thai hoc, tam
linh va lién tén gido,
mét nha van va nha
giao duc, tan tuy vo&i
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viec nudi dwdng sw hop nhat cla
than-tam-tri. Tham gia The Circle Way
tr nhitng ngay dau tién, Cheryl 1a mot
trong nhirng gido vién day cac ky nang
trong thwc hanh vong tron. La chu s&
hiru doanh nghiép va thanh vién cua
nhiéu hiép héi, Cheryl da tich hop cac
nguyén tac va thwc hanh cta vong
tron vao cudc sébng ca nhan va suw
nghiép cta minh. Sy hiéu biét cla
Cheryl vé chuyén déng va tac doéng
cla nang lwong bat nguén tir quéng
thoi gian lam vwdn, ca hat, ci¢ hanh
nghi thtrc, sang tac nghé thuat ciling
nhw nghién ctru va thyc hanh Healing
Touch va shaman gido truyén théng.
C6 la Thac si nganh tham vén tai Dai
hoc Wisconsin- Superior, tac gia cua
cudn sach Into the Fullness of Being:
Tools for Spiritually Empowered Living
Lién hé VO Cheryl qua:
thefullnessofbeing.com

Ann Linnea nhiéu
nam lam huwdéng
dan vién sinh thai
va vung hoang da.
' La nha dbéng sang
lap cua The Circle
Way, c6 dan dat
cac chwong trinh
phiéu lwu ngoai tréi cling nhw cac
chwong trinh tap huin vé phuong
phap vong tron. Ann la ddng tac gia
cla mot cudn sach tirng doat gidi
thwdng vé cha dé day tré biét on thién
nhién (Teaching Kids to Love the
Earth). Sau 65 ngay chéo thuyén
quanh H6 Superior, c6 da viét mot
cudn héi ky cdm déng sau sac vé cudc
hanh trinh nay véi twa d& Deep Water
Passage, a Spiritual Journey at Midlife.
Nam 2010, c6 1a ddng tac gia cla The

Circle Way: A Leader in Every Chair
v¢&i  Christina Baldwin. Trong cung
nam, c6 ciing xuat ban cudn sach in
mau Keepers of the Trees: A Guide to
Re-Greening North.

Ann da nghién ctru vé khi cong
va Healing Touch @& bd sung cho kién
thirc vé trwdng nang lwong ma cé hoc
hdi dwoc trong qua trinh két nbi voi
thé gi&i tw nhién. C6 c6 bang Clr nhan
sinh hoc loai xuit sic cha Pai hoc
Bang lowa va bang Thac si vé giang
day cuia Pai hoc Idaho. Hién cé sbng
tai Dao Whidbey & Puget Sound. Cé
thé lien lac véi co6 thdng qua van
phong PeerSpirit tai_peerspirit.com.

Théng tin thém

The Circle Way la mét phong
trao nham gidi thiéu lai va hd tro viéc
st¢r dung vong tron trong van hoa
phwong Tay. Chang téi tin rang bang
cach luan phién lanh dao, chia sé
trach nhiém va san séc tinh than gép
chung y dinh, cac nhém nhd cla
nhirtng con ngwoi binh thwdong trong
cong déng cé thé diéu huwéng cudc
séng clia ho dé twong (rng v&i nhan
thirc xa hoi, véi cac gia trj tinh than, va
dap (rng cac nhu ciu cap thiét cla trai
dat, con ngudi va cac sinh vat thudc
vé trai dat nay.

The Circle Way cung cap céac
héi thdo va dich vu tw van da dang
thdng qua ddéi ngd diéu phdi vién,
giang vién va déng sw. Dé biét thém
théng tin vé cac dich vu nay, hay truy
cap trang web thecircleway.net.
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